
F O L L O W I N G
J O H N

O U T D O O R  A C T I V I T I E S  G U I D E  
S W I T Z E R L A N D

V E N E Z  V I V R E
 D E S  M O M E N T S  I N O U B L I A B L E S






 

V O I L I E R  P R I V A T I S É





B I G  S U P





I N C E N T I V E





K A Y A K  D E  M E R S





A N N I V E R S A I R E  K I D S









U N E  J O U R N É E



J O H N ,  V O T R E  S K I P P E R ,   É L A B O R E R A
A V E C  V O U S  L E  P R O G R A M M E  

V O I L I E R
P R I V A T I S É

A U  P I E D  D U  L A V A U X  



C R O I S I È R E  

S U R  L E  L É M A N  

Baignades et pauses à discrétion.



Horaire :



Heure de Départ : 10h00  
Retour au Port :  18h00 

​
Prix : 

1'200.- chf pour l'activité
​

Nombre participants :  
8 personnes à 10 personnes 

maximum (selon voilier)
​

Uniquement sur Réservation
​



Repas : 
Panier garni de Produits Locaux 

sur demande facturé en supplément






V O I L I E R
P R I V A T I S É

A U  P I E D  D U  L A V A U X  



B A I G N A D E S  À
D I S C R E T I O N S  

Baignades et pauses à discrétion.



Horaires :



Heure de Départ : 10h00 Retour : 14h00
Heure de Départ : 14h00  Retour :  18h00 
Heure de Départ : 16h00 Retour :  20h00



Prix : 

900.- chf pour l'activité
​

Nombre participants :  
8 personnes à 10 personnes 

maximum (selon voilier)
​

Uniquement sur Réservation
​

Repas : 
Panier Apéro avec Produits Locaux 

sur demande facturé en supplément




D E M I - J O U R N É E



L E  T E M P S  D ' U N E  B A I G N A D E  O U
D ' U N  A P É R O






V O I L I E R
P R I V A T I S É

A U  P I E D  D U  L A V A U X  



O F F R E Z - V O U S  

C E  L U X E  !

Baignades et pauses à discrétion.



Horaires :



Heure de Départ : 9h00 Retour 11h00 
Heure de Départ : 12h00 Retour 14h00 
Heure de Départ : 15h00 Retour 17h00

Heure de Départ : 18h00 Retour 20h00 



Prix : 
500.- chf pour l'activité

​
Nombre participants :  

8 personnes à 10 personnes 
maximum (selon voilier)

​
Uniquement sur Réservation



Catering & Boissons : 

 uniquement sur demande et facturé en supplément




U N E  P A U S E  D E  2  H E U R E S



L E  T E M P S  D ' U N E  B A I G N A D E
O U  D ' U N  A P É R O  



B I G  S U P

A U  P I E D  D U  L A V A U X  



L O I S I R  H A W A Ï E N

S T A N D  U P  P A D D L E  G É A N T   



U N E  A C T I V I T É E  D E  G R O U P E  

Passer du bon temps 
entre amis, en famille ou entre collègue.



 Chacun a sa propre pagaie.
Le but: un travail d'équipe,

synchronisation et communication. 





BIG SUP max.  8 adultes

200.-- chf  / 2 heures 
100.-- chf / 1 heure 



BIG SUP max. 10 adultes 

240.-chf  / 2 heures 
120 chf / 1 heure 



Sur Réservation :

Lutry's Paddle School 
(max 36 adultes / 4 planches) 



Supplément : 

autre lieu transport facturé  
Animation / Challenge

​






Toutes nos activités 
sont incentives

​



Les sorties en groupe 

sont le meilleur moyen
pour tisser des liens  

entre employés ou clientèle.
​

​
Voiliers Privatisés
Stand Up Paddle

Canyoning 
Big Sup 
Kayak 
Rafting

Yoga & Paddle
Pêche 

Trekking 
​



Tout niveau et adaptable à volonté
Initiation et encadrement 

par des guides 
​
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K A Y A K  D E
M E R  

L A C  L E M A N  

Découverte des rives, de sa faune 
et de son architecture 



Programme : selon la météo du moment 

L’embouchure de l’Aubonne et sa faune ou
une ballade en direction de L’île de la Harpe. 



Durée : 4 heures

explications hors de l'eau + escapade

​



Matériel : 
Kayak de mers 

Gilets de sécurité 
Sac étanche

​
Prix sortie :

1'000 CHF/ Activité 
Groupe Max 10 personnes

650.- CHF /Activité
Groupe max 5 personnes



au départ d'Allaman

​
Catering + Collation : 

Uniquement sur demande et en supplément 

D E M I - J O U R N É E
L A C  L E M A N  






K A Y A K  D E
M E R  

L A C  L E M A N

Découverte des rives, de sa faune 
et de son architecture 



Programme : selon la météo du moment 

L’embouchure de l’Aubonne et sa faune  ou
une ballade en direction de L’île de la Harpe. 



Durée : 8 heures

explications hors de l'eau + escapade

​
Matériel : 

Kayak de mer
Gilets de sécurité 

Sac étanche
​

Prix sortie :  
Groupe Max 10 personnes

1'500 CHF/ Activité 
Groupe max 5 personnes

1'000.- CHF / Activité



au départ d'Allaman
​

Catering + Collation : 
Uniquement sur demande et en supplément. 

J O U R N É E
L A C  L E M A N  






K A Y A K  D E
M E R  

L A C  D E  J O U X

Tour du Lac de Joux



Programme : Longer les rives et observer sa
faune : brochets, grèbes castagneux,

libellules et papillons. Et avec un peu de
chance les chamois qui vivent sur les

falaises naturelles de Rocheray.



Durée : 8 heures
explications hors de l'eau + escapade

​
Matériel : 

Kayak de mer 
Gilets de sécurité 

Sac étanche
​

Prix sortie  : 



Groupe max 10 personnes
2'000.-  CHF / activité 

Groupe Max. 5 personnes
1'300.- CHF / activité 



Rendez-vous Lac de Joux 

​
Catering + Collation : 

Uniquement sur demande et en supplément  

J O U R N É E
L A C  D E  J O U X






K A Y A K  D E
M E R  

L A C  D E  J O U X  

Paysage jurassien 



Programme : Longer les rives à la
découverte des falaises naturelles de

Rocheray habité par des chamois 



Durée : 4 heures

explications hors de l'eau + escapade

​
Matériel : 

Kayak de mer 
Gilets de sécurité 

Sac étanche
​

Prix sortie  : 
Groupe Max 10 personnes

1450 .- CHF / Activité 
Rendez-vous au Lac de Joux 

 
Prix sortie  :

850.- / activité 
Groupe max 5 personnes
Rendez-vous Lac de Joux 

​
Catering + Collation : 

Uniquement sur demande et en supplément 




D E M I - J O U R N É E
L A C  D E  J O U X






A C T I V I T E S  K I D S

A N N I V E R S A I R E  





BIG SUP

 
Equipement 

1 planche 
et des pagaies

gilets de sécurité
​

Encadrement 
Moniteur sauveteurs 

Animation
Anniversaire

​
Durée : 1 heure 

​
PRIX :  400.-- CHF

​
Nbre de participants :

10 enfants 
​

supplément : 
25.- CHF / enfant
supplémentaire



Stand Up Paddle 



Equipement 
10 planches 

et des pagaies
gilets de sécurité

​
Encadrement 

Moniteur professionnel 
Animation

Anniversaire
​

Durée : 1 heure 
​

PRIX : 550.-- CHF
​

Nbre de participants : 
10 enfants 

​
supplément : 

25.- CHF / enfant
supplémentaire



FOLLOWING JOHN SARL 
Outdoor Activities Guide

Switerland







JOHN HEINIGER 
+ 41 79 367 69 88
























www.following-john.ch
info@following-john.ch

​






